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Аутизм у дитини:  
за якими діями розпізнати 

 � Уникає зорового контакту з іншими 
людьми

 � Робить стереотипні рухи — крутить 
головою, розгойдується

 � Бавиться сама, перебуває у «власно-
му» світі

 � Розмовляє мало або припинила гово-
рити на якомусь етапі розвитку

 � Виявляє байдужість до ігр, не наслі-
дує поведінку інших людей

 � Уникає тактильного контакту — не лю-
бить обійматися

 � Удає, що не чує вказівки та/або звер-
нення до неї

 � Повторює почуті слова механічно 
й багаторазово

 � Виявляє до подій менше цікавості, 
ніж очікується

 � Спілкується без жестів і міміки

 � Робить одноманітні вчинки впродовж 
тривалого часу

 � Реагує різкими емоціями на будь-які 
зміни у звичних ритуалах*

Примітка. Подано за даними платформи «Бережи себе» — berezhy-sebe.com.

* Якщо помічаєте в дитини кілька дій із перелічених, варто звернутися до фахівця. — Прим. ред.


