
Для педагогів 
ПОРАДИ КЛАСНИМ КЕРІВНИКАМ 5-Х КЛАСІВ 

ЩОДО УСПІШНОЇ АДАПТАЦІЇ УЧНІВ 
- проявляти доброзичливе ставлення, підтримку; 
- реалізовувати демократичний стиль керівництва; 
- не висувати на початку року великих вимог до дітей, пам’ятати різницю між 
п’ятикласниками та іншими учнями середньої школи; 
- намагатись, щоб заняття викликали в учня позитивні переживання через дуже сильно 
виражене емоційне ставлення до навчального предмету в цьому віці; 
- орієнтувати дітей на вироблення об’єктивних критеріїв успішності і неуспішності, 
прагнення перевірити свої можливості і знаходити (за допомогою дорослих) шляхи 
подальшого їх розвитку і вдосконалення; 
- допомогти учням з низьким соціальним статусом в класному колективі відчути себе 
потрібними і бажаними в класі: 
- проводити відповідні класні години для покращення неформальних відносин між дітьми 
з використанням активних форм роботи; 
- залучати до позакласної роботи, групових заходів, щоб вони більше спілкувалися; 
- на позакласних заходах давати можливість проявити себе з кращої сторони; 
- звертати увагу однокласників на успіхи цих дітей у тому, що в них виходить. 

 
РЕКОМЕНДАЦІЇ КЛАСНИМ КЕРІВНИКАМ ТА ВЧИТЕЛЯМ  

ЩОДО СУПРОВОДУ ОБДАРОВАНИХ УЧНІВ 
- проаналізувати своє ставлення до обдарованої дитини і лише тоді обирати правильний 
шлях взаєморозуміння з нею; 
- пам`ятати, що якою б не була обдарована дитина, її потрібно навчати; 
- заохочувати дитину до участі у груповому творчому процесі; 
- підтримувати творчі намагання дитини; 
- створювати ситуації, за яких дитина, що не виявляє особливих успіхів у навчанні, 
матиме можливість тісного спілкування зі здібною дитиною; 
- підтримувати своїм авторитетом дитину, що висловлює відмінну від інших думку й у 
зв’язку з цим відчуває тиск з боку своїх однолітків. 

 
РЕКОМЕНДАЦІЇ ПЕДАГОГАМ: ПРАВИЛА ОРГАНІЗАЦІЇ 

НАВЧАННЯ В УМОВАХ ВОЄННОГО ЧАСУ 
  

Головна мета дистанційного навчання під час війни – не засвоєння 
нових знать, а психологічна підтримка, спілкування, переключення уваги 
дітей. 

Саме зараз завдання вчителя – допомогти дітям повернути, створити 
хоч невеликий простір безпеки. Багато хто з дітей перебувають у стані шоку. 
Не можна допустити того, що може стати тригером для травматичних 
реакцій, тому уважність, емпатійність, почуття такту та відчуття опори 
дуже важливі. 

 Жодних негативних оцінок, об’ємних домашніх завдань тощо – навчання 
повинно стати допомогою дитині, а не черговим стресом та хвилюваннями. 

 Зараз не час планувати уроки на вивчення нового матеріалу. Заняття мають 
бути орієнтованими на повторювання – це буде ефективніше. 

 Не забувайте про загальні правила дистанційного навчання та гігієну 
користування гаджетами. 



 Ставтеся з розумінням до дитячої розсіяності, неуважності та інертності під 
час онлайн уроків. 

 Вчителі мають підбадьорювати дітей, а не залякувати негативом під час 
уроків. А відволікатися варто лише на підтримку та турботу, а не на актуальні 
новини. 

 Якщо в роботі плануєте створювати щось із частин, наприклад кубиків, 
пам’ятайте: якщо деталі руйнуватимуться, це може нагадувати дітям 
зруйнований будинок. До того ж будьте уважні до звуків, що 
використовуються в супроводі. 

 Не пропонуйте дітям жодних образів воєнної техніки. Приймається лише той 
варіант, коли вони самі хочуть намалювати, виліпити чи обговорити це. 
Натомість працюйте над образами сили та стійкості й частіше просіть дитину 
намалювати, зобразити те, що є її силою. 

 Якщо дитина починає говорити, що б вона не говорила, ми її слухаємо й не 
перебиваємо! Киваємо, підтримуємо й наприкінці робимо акцент на тому, що 
навіть слухати – це дуже важко. Далі можна сказати: «Але я бачу, який ти 
сильний і як ти справляєшся». Проте не давайте порад, поки вас не попросили 
про це. 

 Навчання у такий складний час – це новий виклик для педагогів, але знайте, 
що ваша безумовна любов до дітей та підтримка допоможе їм стабілізувати 
психологічний стан. 

Пам’ятайте 
Педагог – не психолог, тому якщо ви побачили, що ваш учень надто 

тривожний, плаксивий або агресивний, одразу зверніться до психолога 
закладу для подальшої психологічної підтримки дитини. 
 


