
 
ГІМНАЗІЯ «СУЗІР’Я-19» 

ОЛЕКСАНДРІЙСЬКОЇ МІСЬКОЇ РАДИ 

КІРОВОГРАДСЬКОЇ ОБЛАСТІ 

 

 

НАКАЗ 

від 28 березня  2024 року                                                                                     №  

 

Про роботу над шкільним інтегрованим 

проєктом «Здорові діти – здорова нація» 

для здобувачів освіти 

початкової ланки закладу 

 

Відповідно до плану методичної роботи закладу на 2023-2024 навчальний рік, з метою 

залучення дітей та батьків до активного життя, свідомого ставлення до власного здоров’я, 

формування потреби в дотриманні рухового режима 

 

НАКАЗУЮ  

1. Розпочати роботу над реалізацією шкільного інтегрованого проєкту «Здорові діти -

здорова нація» з 08 квітня по 30 квітня 2024 року. 

2. Створити міжфахову інтегровану студію у складі: 

Керівник студії – Дар’я ЗЕКОВА, учитель фізичної культури, Таміла ЗОЗУЛЯ, 

учитель початкових класів; 

Члени студії:  

Анастасія ПОЛЯКОВА, учитель початкових класів;  

Інна ЖЕЖЕРЯ, учитель початкових класів;  

Оксана КОТЛЯР, учитель початкових класів; 

Віра ГАВЕЛЯ, учитель початкових класів; 

Варвара КРУГЛЕНКО, учитель початкових класів; 

Олена ЗАПЕКА, учитель початкових класів; 

Юлія КОВТУН, учитель початкових класів. 

3. Затвердити План реалізації проєкту (додаток 1). 

4. Членам міжфахової інтегрованої студії: 

1) залучити до роботи над проєктом здобувачів освіти 1-4 класів; 

2) презентувати результати роботи над проєктом протягом періоду з 25 квітня по 30 

квітня 2024 року. 

5. Контроль за виконанням даного наказу покласти на заступника директора з 

навчально-виховної роботи Маргариту ОНИЩЕНКО. 

 

 

 

 

 

                                     Директор                               Неля ОВЧАРЕНКО 

                                                                      

 

 

 

 



                                                                                       Додаток  до наказу                                                

                                                                                              №_ від 28 березня 2024 року 

 

План реалізації шкільного навчального проєкту  

«Здорові діти – здорова нація» 

 

1.Назва проєкту. 

Здорові діти – здорова нація  

 

2. Тип проєкту. 

Навчальний. 

3.Керівники проєкту.  

Дар’я ЗЕКОВА, учитель фізичної культури, Таміла ЗОЗУЛЯ, учитель початкових класів; 

4. Виконавці: 

Класні керівники 1-4 класів. 

Педагоги закладу, що викладають у початковій школі 

 

5. Проблемне питання. 

Майбутнє нації формується сьогодні зі здорових дітей, які свідомо ставляться до власного 

здоров’я. 

 
6.Мета проєкту. 

  Зосередити увагу учнів на розкритті поняття "здоровий спосіб життя". 

 Формування здоров'язбережувальної компетентності. 

 Узагальнювати знання дітей про свій організм та його можливості. 

7.Очікувані результати. 

 Сформоване бажання самостійно дотримуватися режиму дня. 

  Дотримуватися правил здорового способу життя. 

 Свідоме ставлення до власного здоров'я.  

8.Завдання проєкту. 

 Сприяти формуванню у школярів відповідального ставлення до власного здоров'я та 

здоров'я оточуючих як до найвищих індивідуальних та суспільних цінностей. 

 Формувати та розвивати особистість  громадянина. 

 Залучити учнів до фізкультурно-оздоровчої роботи, шляхом участі в спортивних 

іграх. 

 

9. Орієнтовні заходи. 

 Міні - проєкт "Видатні постаті та спортивне різноманіття України" 

 Година спілкування "Подорож у країну Здоров'я" 

 Абетка здорового харчування "Здорове харчування - запорука міцного здоров'я" 

 Спортивний брейн-ринг "Шлях до успіху" 

 Ранкове коло "Здоров'я - головне багатство" 

 Вернісаж малюнків "Моє здоров'я в моїх руках" 

 Лепбук "Скарбниця здоров'я" 



 Виконання ранкової зарядки разом з батьками "Ранкова зарядка - запорука вдалого 

дня" 

 

 

10. Етапи роботи над проєктом. 

 

№з/п Етапи роботи 

 

Терміни  Відповідальні 

І етап Організаційний: 

визначення теми, мети, 

термінів, складання плану 

дій, призначення 

відповідальних. 

березень, 

2024 

Зекова Д.В., учитель 

фізичної культури 

Зозуля Т.Е.,  

учитель початкових класів 

ІІ етап Підготовчий: пошук 

інформації. 

березень, 

2024 

Класні керівники 1-4 кл., 

педагоги закладу, що 

викладають у початковій 

школі 

ІІІ етап Проєктний: опрацювання 

зібраної інформації. 

 

08-30 квітня 

2024 

Класні керівники 1-4 кл., 

педагоги закладу, що 

викладають у початковій 

школі 

ІV етап Оформлювальний: 

оформлення інформації, 

створення презентацій. 

Протягом 

реалізації 

проєкту, 

виходячи з 

обсягу 

матеріалів  

Класні керівники 1-4 кл., 

педагоги закладу, що 

викладають у початковій 

школі 

V етап. Демонстраційний: 

демонстрація навчального 

проєкту. 

 

Поетапно, 

залежно від 

форм роботи, 

протягом 

реалізації 

проєкту 

Класні керівники 1-4 кл., 

педагоги закладу, що 

викладають у початковій 

школі 

VІ етап. Підсумковий: звіт про 

виконання завдань 

проєкту. 

 

 

30 квітня 2024 

 

 

Зекова Д.В., учитель 

фізичної культури 

Зозуля Т.Е.,  

учитель початкових класів  

 

11. Терміни та місце проведення 

З 08 квітня по 30 квітня 2024 року на базі Гімназії «Сузір’я-19» 

 

12. Форма проведення   

позакласна робота, елементи інтегрованих уроків. 

 

 

 


