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УМ И К А Й ТЕ Б Л И З Ь К О Г О  К О Н Т А К Т У  З  Л Ю Д Ь М И
НАМАГАЙТЕСЯ ЯКНАЙМЕНШЕ ПЕРЕБУВАТИ П 0 Р Я Д  ІЗ 

А Ю Д ьМ М , ЯКІ Х В О Р ІЮ ТЬ  НА З А С Т У Д ? '. М А Ю ТЬ  Н ІЖ И Т Ь  А Б О  
к л ш с л ь  я к щ о  з а х в о р і л и  в и , т о  т р и м а й т е  д и с т а н ц і ю  

П О Р У Ч  З ІНШИМИ. Щ О Б  В б е р е гти  ЇХ  В ІД  ХВО РО БИ

З А Х В О Р ІЛ И  -  Л И Ш А Й ТЕ С Я  В Д О М А
ЯКЩО м о ж л и в о . ТО  В ІЗ ЬМ ІТЬ  вихідним  З РО Б О ТИ  

А Б О  НАВЧАННЯ гр и п  Ш ВИ Д КО  ПЕРЕДАСТЬСЯ ІНШИМ, 
Т О Ж  ВАШЕ ПЕРЄ6 У ВАННА в  ЛЮ Д Н И Х  М ІСЦЯХ 

СПРИЯТИМЕ ПОШИРЕННЮ ІН Ф ЕЕШ

П Р И К Р И В А Й ТЕ  Н ІС  Т А  р о т
г а й  НАС КАШ ЛЮ  ТА  ЧХАННЯ гр и п  

Р О З П О В С Ю Д Ж У Є ТЬ С Я  О С О Б Л И В О  Ш В И Д К О  
ПРИКРИЙТЕ СЕРВЕТКОЮ  ОРГАН И  ДИХАННЯ -  ЦЕ 

ЗНИЗИТЬ Й М О ВІРНІСТЬ П ЕРЕДА ЧІ ІН Ф Е К Ц ІЇ ІНШИМ

М И Й ТЕ  Р У К И
М ИЙТЕ РУКИ Ч А С ТО , р е те л ь н о , П О С ТІЙ Н О  

Н О С ІТЬ  »3 С О Б О Ю  В О Л О ГІ Д Е З И Н Ф ІК У Ю Ч І 
ППСНІМНІ СЕРВЕТКИ. Я КЩ О  П О Р УЧ  НЕМАЄ 

В О Д И  Т А  М И Л А , ВИ К О Р И С ТО В У Й ТЕ С П Р* Ї Д Л »  
РУК Н А  С П И Р ТО В ІЙ  О С Н О В І

Д Ж Е Р Е Л О  В ІР У С У  -  Л Ю Д И Н А  І ЛИШ Е Л Ю Д И Н А
ЧИМ МЕНШЕ ЛЮ Д Е Й , ТИМ  МЕНШЕ Ш АНСІВ ЗАХВОРІТИ

П Р И В Ч ІТЬ  СЕБ Е Д О  К О Р И С Н И Х  З В И Ч О К
р е т е л ь н о  о ч и с т і т ь  т а  п р о д е з и н ф і к у й т е  п о в е р х н ю ,
Д О  Я К О Ї Ч А С ТО  ТО РКА Є ТЕС Я  В Д О М А , НА Р О Б О Т І А Б О  

В НАВЧАЛЬНИХ З А К ЛА Д А Х  u s  О С О Б Л И В О  В А Ж Л И В О . 
ЯКЩ О в  Прим іщ ен ні ПЕРЕБУВАЄ ХВОРИЙ

Н ІЯ К И Х  Л ІК ІВ  І * Н А Р О Д Н И Х  З А С О Б ІВ '" '
НІЯКА Ц И Б У Л Я , ЧАСНИК, ГОРІЛКА ТА  НІЯКІ ГНТУЛКЙ. 

ЙКЗ К О В ТА Є ТЕ  ВИ А Б О  Д И ТИ Н А , НЕ З Д А ТН І ЗА ХИСТИТИ 
В ІД  Р Е С П ІР А ТО РН О ГО  ВІРУС У А Б О  ГРИПУ

Б А Ж А Н О  БАЧИТИ П  НА Х В О Р О М У . ЯКЩ О П О Р Я Д  
З Д О Р О В І В ІР УС  В О Н А  НЕ ЗАТРИМ АЄ, АЛЕ ЗУПИНИТЬ 

КРАПЕЛЬКИ СЛИНИ, О С О Б Л И В О  Б А ГА ТІ В ІР УС О М , 
З Д О Р О В ІЙ  Л Ю Д И Н І не П О ТРІБ Н А

Г У Л О Т И  М О Ж Н А  С К ІЛ Ь К И  з а в г о д н о

П ІД Ч Е П И ТИ  ВІРУС П ІД  ЧАС ПРОГУЛЯНКИ 
ПРАКТИЧН О  НЕРЕАЛЬНО

ПЕРЕЛІК НЕ РЕКОМЕНДОВАНИХ ПРЕПАРАТНІ

•  А Н Т И Б ІО Т И К И  

Ф  ІН Т Е Р Ф Е Р О Н И

•  А Н ТИ П Є ТА М ІЙ И 1  П Р Е П А Р А Т И

•  П Р О Т И В ІР У С Н І П Р Е П А Р А Т И  (.КРІМ ОЗЕЛЬТАМівІРУ 

ТА ЗАНАМІВІРУ ЗА ПОКАЗАННЯМИ)

•  І М У Н О М О Д У Л 9 Т О Р И

•  С И Р О П И  В І Д  К А Ш Л Ю  (М О Ж УТЬ  БУТИ ШКІДЛИВІ ДЛЯ 

Дітей Д О  «  РОКІВ)

•  К О М Б ІН О В А Н І М К И  В І Д  З А С Т У Д И

•  В ІТА М ІН И  (Е Ф Е К ТИ В Н ІС ТЬ  НЕ Д О В Е Д Е Н А )

•  Р О С Л И Н Н І П Р Е П А Р А Т И  (ЕФЕКТИВНІСТЬ НЕ ДОВЕДЕНА)

В Гісрліш  ОЧИСГЮТЬСЯ ГРИ ШТАМИ ГРИПУ

•  М ІЩ ГА Н  ( Н І Н І  -  новий Р ІЗ Н О В И Д  свинячого
А Б О  К А Л ІФ О Р Н ІЙ С Ь К О Г О  ГР И О У >  -  П Р О ГН О З УЄ ТЬ С Я  

У Г Р У Д Ж -О Ч И ї, ВР А Ж А Є  П Р А Ц Е З Д А ТН Е  НАСЕЛЕННЯ ВІКОМ  

У З -й Я  РОКІВ

•  Г О Н К О Н Г  ( н з ч г )  -  П Р О ГН О З УЄ ТЬ С Я  в  СЕРЕДИН! СІЧНЯ, 

ВР А Ж А Є  ЛІТН Є НАСЕЛЕННЯ СТАРШ Е Б О -Г И  РОКІВ І Д ІТ Е Й  

Д О  Б РО КІВ

•  Б Р І3 6 Є И  ( В )  -  П Р О ГН О З УЄ ТЬ С Я  У  Л Ю ТО М У  -БЕРЕЗНІ, 

ХАРА КТЕРИ ЗУЄТЬСЯ , ЯК ВІРУС З БІЛЬШ М ЯКИМ 

П РОТІКА ННЯ М

РЄІСОМВИДОВАНІ в а к ц и н и  ПРОТИ TPVUW

•  І Н Ф Л У В А К  -  В А К Ц И Н А  Д Л Я  П Р О Ф ІЛ А К ТИ К И  ГРИПУ. 

ПОВЄРХН6В ИЙ АНТИГЕН, ІНАКТИВО &АЦА

•  І Н Ф Л У Е Н З А  В А К С ІН

•  Д Ж І С І  Ф Л Ю  -  ВАК Ц И Н А Д Л Я  П Р О Ф ІЛ А К ТИ К И  ГРИПУ 

(РОЗЩ ЕПЛЕНИЙ В ІР Ю Н , ІИ АКТИ вО вА йИ Й ')

•  В А К С І Г Р И П  -  С П Л ІТ -В А К Ц И Н А  Д Л Я  П Р О Ф ІЛА К ТИ К И  

ГРИПУ ІНАК ТИ в О В А  НА И Д К Л  в  П О П Е Р Е Д Н Ь О  

ЗАПОВНЕНИХ ш(ІРИСААХ З ПРИКРІПЛЕНОЮ  ГО Л К О Ю

-С K U  * УКРІНФОРМ


