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Неля ОВЧАРЕНКО

дЗЇ^<<Сузір’я-19»

~ _ Вікові групи

Режимні процеси ~~— — -

Я сельна
група

^ _
"М олодш а

група

Середня

група

С тарш а
група

Вдома. Підйом, ранковий туалет, 
спілкування.

700 _ 730 7ОО _ 7ЗО 7ОО _ 7ЗО 700 _ 7З0

В освітньому закладі.
О гляд дітей. Тем пературний 
скринінг. Бесіди. Спілкування. 
С ам остійна діяльність. Рухливі, 
дидактичні гри. Проведення 
ранкової зустрічі.

730-  815

ОС4001
о<Г)О 730 _ 820 7ЗО _ §20

Ранкова гімнастика. 8о° _ 8іо 800 _ 810 810 -  820 820 -  835

П ідготовка до сніданку. Сніданок. 815 -  830 820 .. 840 820 _ 840 835 -  850

Ігри. С ам остійна діяльність. 
П ідготовка до  занять.

830_ 850(900) 840 _ 900 840 _ 9ОО 850_ 9ОО

Х В И Л И Н А  М О В Ч А Н Н Я 900 9оо 9ОО 9ОО

Організована навчально- 
пізнавальна діяльність (заняття):
групові, індивідуально-групові, 
індивідуальні.

9оі__ 9ЗО 901 __ 940 9°і _ ш оо 9°і _ і 0зо

П ідготовка до прогулянки, 
прогулянка. Спостереж ення. ДП Д. 
Ігри. С ам остійна діяльність за 
інтересами. Індивідуальні заняття.

9З0 _ | ] зо 940 _ 1 150 10 °°- і 2 10 ІО30 -  1220

П овернення з прогулянки. Туалетно- 
гігієнічні процедури.

I I 30 I I 50 1 1 50 1210 12 10 1220 1220 - 1230

П ідготовка до обіду. Обід. П 50-  І220 1210— 1240 1220 -  1250 1230 -  ІЗ00

П ідготовка до сну. Сон. 1220- 1500 1240-  1 500 ]2 5о_ 1500 ІЗ00-  1500
П оступовий підйом. О здоровчі 
процедури.

1445-  1500 1445-  1500 1445-  1500 1445-  1500

Вечеря. 1515 -  1525 1515-  1525 15 і5-  1525 1520-  1530

Ігри-заняття (спільні, 
індивідуальні). Розваги. Гурткова 
робота.

1530-  1600 1530-  1600 1530-  1600 1 5зо_ і 6оо

П ідготовка до прогулянки. 
Прогулянка. Безконтактні ігри. 
С Х Д . Індивідуальна робота. 
С ам остійна ігрова діяльність.

1600-  1730 16о ° - і 730 1б0 о_ п зо 1 6 ° ° -  і 7 зо

Бесіда з батьками. Повернення дітей  
додому.

Д о 1730 Д о 1730 Д о 1730 Д о 1730

Вдома. П рогулянка з батьками. 1730-1850 1730-185° 17З0-19°° І730-1900

Повернення з прогулянки. 
Туалетно-гігієнічні процедури.

] 850‘ 19°0 1850"19°° іроо-іріо 1900-1 910

П ідготовка до вечері. Вечеря. 1900-1920 19оо-і 920 І910-1930 1910' 1930


