
ПРОЄКТ

“ЗДОРОВІ ДІТИ – ЗДОРОВА НАЦІЯ”

 Мета :

 виховувати в дітей ціннісне ставлення до 
власного здоров’я;

 сприяти усвідомленню учнями необхідності 
ведення здорового способу життя ;

 прищеплювати інтерес до занять фізичною 
культурою і спортом.

 Відповідальний: Таміла Зозуля



РУХОВА АКТИВНІСТЬ - ЗАПОРУКА МІЦНОГО ЗДОРОВ’Я



ДО ДНЯ ЦИВІЛЬНОГО ЗАХИСТУ ДЛЯ УЧНІВ 4-Х КЛАСІВ БУВ ПРОВЕДЕНИЙ

СПОРТИВНИЙ КАЛЕЙДОСКОП "ДУМАТИ ШВИДКО - ДІЯТИ ЧІТКО!" ПІД ЧАС

ЕСТАФЕТ ЗДОБУВАЧІ ОСВІТИ ОЗНАЙОМИЛИСЯ З ДІЯМИ НАСЕЛЕННЯ У РАЗІ

ВИНИКНЕННЯ НАДЗВИЧАЙНИХ СИТУАЦІЙ, НАБУЛИ ВМІНЬ ЗАСТОСОВУВАТИ

РІЗНІ СПОСОБИ ЗАХИСТУ. УСІ ВПРАВИ СПРИЯЛИ РОЗВИТКУ ФІЗИЧНИХ

ЯКОСТЕЙ: СПРИТНОСТІ, ШВИДКОСТІ ТА КООРДИНАЦІЇ РУХІВ.



УЧНІ 4-А КЛАСУ З НАГОДИ ВСЕСВІТНЬОГО ДНЯ ЗДОРОВ'Я ДОЛУЧИЛИСЯ ДО 

ЗАХОДУ "ЗАРЯДКА З ПОСМІШКОЮ". 

РАНКОВИЙ КОМПЛЕКС ВПРАВ ДОПОМАГАЄ ПОЗБУТИСЯ СТРЕСУ ТА ДОДАЄ

ГАРНОГО НАСТРОЮ  ТА БАДЬОРОСТІ НА ВЕСЬ ТИЖДЕНЬ.

#ФЕСТИВАЛЬ_РАНКОВОЇ_ЗАРЯДКИ #КОЦФЗН_СПОРТ_ДЛЯ_ВСІХ

 https://www.facebook.co

m/share/p/TkqCKeP3X

ms9F4g8/

https://www.facebook.com/share/p/TkqCKeP3Xms9F4g8/


«У ЗДОРОВОМУ ТІЛІ- ЗДОРОВИЙ ДУХ» - ТАК ГОВОРИТЬ НАРОДНА МУДРІСТЬ. 

ДУЖЕ ХОЧЕТЬСЯ, ЩОБ ЛЮДИНА ПОЧИНАЛА ЗАМИСЛЮВАТИСЯ НАД СВОЇМ

ЗДОРОВ’ЯМ НЕ ТОДІ, КОЛИ ХВОРІЄ, А ЗНАЧНО РАНІШЕ. ТОЖ БЕРЕГТИ СВОЄ

ЗДОРОВ’Я ПОТРІБНО ЗМАЛЕЧКУ, АДЖЕ ЦЕ НАЙБІЛЬШЕ БАГАТСТВО КОЖНОЇ

ЛЮДИНИ.

ПРАЦЮЮЧИ НАД ПРОЄКТОМ УЧНІ ДОСЛІДЖУВАЛИ КОРИСНЕ ХАРЧУВАННЯ , 

АСПЕКТИ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ, БРАЛИ УЧАСТЬ У КОНКУРСІ РАНКОВОЇ

ЗАРЯДКИ, НА УРОКАХ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ЗМАГАЛИСЯ. ПІДСУМКОМ ПРОЄКТУ

"ЗДОРОВІ ДІТИ - ЗДОРОВА НАЦІЯ" СТАЛО СТВОРЕННЯ ЛЕПБУКА "ЗДОРОВИЙ 

СПОСІБ ЖИТТЯ"


